Van: Gradencommissie Zuid-Nederland

Aan: Leraren District Zuid Nederland

Betreft: lerarenstages 2016-2017
Datum: 01-07-2016
Geachte heer/ mevrouw,

De Gradencommissie is voornemens ook het aankomende seizoen een lerarenstage te verzorgen. 
Uit de evaluatieformulieren die u invulde naar aanleiding van de stages in de periode september 2015 tot mei 2016 is gebleken dat u deze stages hebt gewaardeerd met een “goed” tot “uitmuntend”. Dit is een verheugend resultaat maar we vinden dat het natuurlijk altijd beter kan; in het komend seizoen zullen we er vanzelfsprekend naar streven een nog beter resultaat te boeken. 

Wij kunnen u het volgende melden aangaande de bijeenkomsten voor de serie lerarenstages van het seizoen 2016-2017: 

Toegelaten worden leraren B leraren A en jeugd judoleiders.  

	Locatie
	Sportcentrum Jan de Rooij te Goirle, 

Tijvoortsebaan 3a 

Goirle 
Tel: 013 5342560 

	Data op zaterdag
	17-09-2016, 26-11-2016
14-01-2017, 04-03-2017, 20-05-2017

	Aanvang
	15.00 uur – 17.00 uur

	Kosten
	€75,- voor het volgen van alle stages (ongeacht het aantal stages waaraan men deelneemt), bij vooruitbetaling contant te voldoen bij M. Kuijpers op de eerste stage waarop de deelnemer aanwezig is. Per keer €20,-


	Sluitingsdatum inschrijving
	04-09-2016
Uw inschrijving dient vóór deze dag te zijn ingeleverd bij de secretaris van district ZN. Dit kan per email. zn@jbn.nl 



Wij verzoeken u bij alle stages er zorg voor te dragen dat u voorzien bent van schrijfbehoeften
Onderwerp stages: 

Zie onderstaand Programma.

Namens de Gradencommissie judo Zuid-Nederland, 

J.A.M. Kuijpers, voorzitter.

District Graden Commissie Zuid-Nederland

Lesindeling Lerarenstages 2016-2017

Lerarenstage 1                                                                                                                       Datum: 17-09-2016

15:00 – 15:15
Opening en welkom door de voorzitter + Warming-up,

15:15 – 16:00
Ne-Waza: Keer- en Kanteltechnieken gevolgd door een eindcontrole,

16:00 – 17:00
Go-no-Sen-no-Kata 

 demonstratie en uitleg.

Lerarenstage 2                                                                                                                       Datum: 26-11-2016

15:00 – 15:15
Opening en welkom door de voorzitter + Warming-up,

15:15 – 16:00
Nage-Waza: Koshi- en Te-Waza,

16:00 – 17:00
Nage-no-Kata (Busen) 

series 4 + 5 demo en uitleg,
(Mat 1)



Nage-no-kata (Kodokan)
series 4 + 5 demo en uitleg.
(Mat 2)

Lerarenstage 3                                                                                                                       Datum: 14-01-2017

15:00 – 15:15
Opening en welkom door de voorzitter + Warming-up,

15:15 – 16:00
Ne-Waza: Osae-Waza, 

16:00 – 17:00
Katame-no-Kata (Busen)
 series 2 + 3 demo en uitleg,
(Mat 1)



Katame-no-kata (Kodokan) 
series 2 + 3 demo en uitleg.
(Mat 2)

Lerarenstage 4                                                                                                                       Datum: 04-03-2017

15:00 – 15:15
Opening en welkom door de voorzitter + Warming-up,

15:15 – 16:00
Nage-Waza: Ashi-Waza (evt. gecombineerd met verbindingen en overnames),

16:00 – 17:00
Nage-no-Kata (Busen) 

series 1, 2 en 3 demo en uitleg,
(Mat 1)



Nage-no-kata (Kodokan)
series 1, 2 en 3 demo en uitleg.
(Mat 2)

Lerarenstage 5                                                                                                                       Datum: 20-05-2017

15:00 – 15:15
Opening en welkom door de voorzitter + Warming-up,

15:15 – 16:00
Nage-Waza: Hiki-Komi-Waza en Ma- en Yoko-Sutemi-Waza, 

16:00 – 17:00
Katame-no-Kata (Busen) 
serie 1 demo en uitleg,

(Mat 1)



Katame-no-kata (Kodokan) 
serie 1 demo en uitleg.
              (Mat 2)

