o JEUGDDAG BUDOSPELEN 2016
. < Gilze — Zondag 29 Mei

Activiteit: JBN Jeugddag budospelen met een clinic van topjudoka Elisabeth Willeboordse.
( Brons Olympische spelen, Zilver en Brons WK, 2x Goud EK, 5x Goud NK Judo )

Dit is dus je kans om les te krijgen van een echte judo topper !!

Datum: Zondagmiddag 29 Mei 2016

Voor wie: Judoka's en Jiu-Jitsuka's, Geboren 2004 t/m 2010

Plaats: Sporthal “Achter de Tuintjes”, Kapittelstraat 15, 5126 HA in Gilze
Inschrijfkosten: € 6,00 per persoon (inclusief herinnering)

Planning : 13.00 — 13.45 Opening met demonstratie

13.15 - 14.30 Judotraining jongeren / Spelletjes ouderen
14.30 — 15.45 Judotraining ouderen / Spelletjes jongeren
15.45 - 16.15 Prijsuitreiking spelletjes en handtekeningen sessie

Jeugddag Budospelen

De jeugddag is een gezellig sport budodag waarbij de totale groep in 2 leeftijdsgroepen wordt
verdeeld. Naast een spectaculaire opening bestaat deze dag uit 2 activiteiten:

1. Elisabeth Willeboordse, als grote internationale judo topper, zal deze dag een judoclinic
verzorgen. Elisabeth werd 2x kampioen van Europa en won Brons op de Olympische Spelen, Zilver
en Brons op de Wereld Kampioenschappen. Ook werd zij maar liefst 5x Kampioen van Nederland!

2: In een team ga je een aantal uitgezette spellen spelen waarbij je als team punten kunt behalen.
De winnende teams ontvangen na afloop een mooie beker. De teams worden aan het begin
samengesteld.

Budo ervaring is bij deze dag niet van belang. Plezier staat deze dag voorop !!

De voorwaarden om aan deze dag deel te kunnen nemen zijn dat je in bovengenoemde
leeftijdsgroep valt en dat je lid bent van de judobond (Judo Bond Nederland).

Mocht je nog geen lid zijn van de judobond dan dien je jezelf (ruim) vooraf aan te melden. Dat kan
op www.jbn.nl (via Servicedesk/Lidmaatschap/Aanmelden).

Als je lid wordt van de judobond dan ontvang je een bondshummer, een officieel judopaspoort
waarin je examens en wedstrijden genoteerd kunnen worden. Tevens kan je als JBN lid inloggen bij
de Kidsclub waarbij je leuke spellen kan doen en een mooi rugembleem kan bestellen voor op je
judopak.

Naam:

Geb. Datum:

JBN. Bondsnr:

Inschrijfgeld: € 6,00

Uiterlijk inleveren op de les :



http://www.jbn.nl

